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ELOTERJESZTES
- a Képviseld-testiilethez -

a Szatmdri Reformatus Egyhizmegye Idések Bentlakdsos Otthona idéskoruak
nappali ellatisa szolgaltatas terén végzett 2022. évi tevékenységérdl sz6lé
beszamolojarol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Matészalka Varos Onkormanyzata az Idések Bentlakasos Otthona fenntart6i joganak atadasat
kovetden az Uj fenntartoval, a Szatmari Reformatus Egyhdzmegyével 2019. januar 1. napjatol
kezd6d6 hatallyal ellatasi szerzodést kotott az idéskoriak nappali ellatasdnak biztositasara.

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl sz616 1993. évi I11. térvény 121. § (2) bekezdés
i) pontjara tekintettel az ellatasi szerz6dés 3.8 pontjaban rogzitésre keriilt, hogy a nappali ellatas
tekintetében a Fenntarto, azaz a Szatmdri Reformatus Egyhdzmegye évente egyszer a targyévet
kovetd év aprilis 30. napjaig a Képvisel6-testiilet felé benyujtja szakmai beszdmoldjat a nappali
ellatas igénybevételérdl, a szolgaltatas megvaldsitasarol.

A Szatmdri Reformatus Egyhdzmegye Iddsek Bentlakdsos Otthon vezetbje elkészitette és
benyujtotta a nappali ellatasrol sz6l6 2022. évi beszamoldjat, mely beszamol6 az eléterjesztés
mellékletét képezi.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Kérem a Tisztelt KépviselG-testiiletet a 2022. évi beszamold megtargyaldsara és a hatarozat-
tervezet elfogadasara.

Matészalka, 2023. janius 8.

Dr. Hanusi Péter
polgarmester



hatdarozat-tervezet
MATESZ’ALKA Vz%ROS (")N}(ORMANYZATA
KEPVISELO - TESTULETENEK
2023 (.......)
HATAROZATA

a Szatmari Reformatus Egyhizmegye Iddsek Bentlakisos Otthona idéskoriak nappali
ellatasa szolgaltatas terén végzett 2022. évi tevékenységérol sz616 beszamolojardél

A Képvisel6-testiilet

1.) A Szatmari Reformatus Egyhazmegye Id6sek Bentlakasos Otthona idGskoruak nappali
ellatasa szolgaltatas terén végzett 2022. évi tevékenységérd! szolé beszamoldjat jovahagyja.

2.) A Szatmari Reformétus Egyhdzmegye Iddsek Bentlakésos Otthona intézményvezet6jének
¢és munkatéarsainak az 4ldozatkész és lelkiismeretes munkajat megkdszoni.

Matészalka, 2023, ...ooiiiiiiiiiiieiiiinen .

Dr. Hanusi Péter Dr. Takécs Csaba
polgarmester jegyz6



SZAKMAI BESZAMOLO - IDOSKORUAK NAPPALI ELLATASA
2022

A Matészalkai Id0sekért Kozalapitvany a kezdetektol ellatasi szerzodés keretében vallalia az
1d0sek nappali ellatdsanak mikodtetését, ezzel kotelezo 6nkormanyzati feladatot ellatva. A
Szatman Reformatus Egvhazmegve ezt a kételezettséget 2019 01 01 -t61 tovabbra is vallalta
az ellatast.

A nappali ellatas miikodési teriilete: Matészalka jaras terilete

Az iddskoruak nappali ellatasa szolgaltatas célja: Az idések nappali ellatasa elsdsorban a
sajat otthonukban élok részére biztosit lehetoséget a napkozbem tartozkodasra, igény szerinti
étkezésre, foglalkoztatasra, tarsas kapesolatokra, valamint alapveto higiéniai szikségletek
kielégitésére. A hidnyzo6 csaladi gondoskodas potlasa, az ellatott szocialis helyzetének
jJavitasa.

Elsdsorban sajat otthonukban €16 18. életévitket betdltott, egészségi allapotuk vagy idos
koruk miatt szocialis €s mentalis tamogatasra szoruld, 6nmaguk ellatasara részben képes
személyek részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartézkodasra, tarsas kapcsolatokra,
valamint az alapvet§ higiéniai szikségleteik kielégii¢sére, illetve igény szerint napkozbeni
étkeztetésre.

[ddskoruak nappali ellatasa szolgaltatas féréhelyeinek szaina: 48 £6.

Az iddsek nappali ellatdsa soran segitséget nyujt:

- fizikai ellatasban (fiirdési lehetoség, mosas, igény szerint az élelmezésben),

- a szocidlis helyzetének javitasaban;

- kulturalt kérnyezet biziositasaban;

- egyediillét megsziintetésében (egymas kozotti kapesolatok kialakitasa, egyéni mentalis
gondozas),

- a tetlenség karos kovetkezményeinek megeldzésében, a szabadidé hasznos
eltoltesében;

- egeszségi €s higiénés viszonyainak javitasaban:

- sziikség szerint étkeztetés biztositasaban.

Mivel idos emberekrol van sz6, a mentalhigiénés ellatasnak és a lelki gondozasnak kiemelt
szerepet tulajdonitunk. A lelki gondozas kerctében egyéni, és csoportos foglalkozasokat tart a
teoldgus végzettségli szocialis munkatars, terapids munkatars, illetve pszichologus jelenlétét is
biztositani tudjuk szikség esetén. Ezek keretében igyekszink a gondozotiak felinerild pszichés
problémaiban segitséget nyjtani. Igyeksziink megel6zni a konfliktusokat akar az ellatottak
kozott, akar ellatott €s dolgozo kozott, vagy eliatott és hozzatartozo kozott alakui is ki.



A jelentkezOket 1smerve, maganyos, visszahuzodo, sok esetben depresszios, érzékeny
emberek, akik jelentds hianyt szenvedtek/szenvedhetnek, a tarsas szokségletek kielégitését
illetéen.

Bescdmolo a happali elldidsrol 2022

A 2020-as virus okozta veszélyhelyzet miatt lecsdkkent nappali gondozottaink szdma 2021
évben wjra ndvekedésnek indult, igy jelenleg 2022-ben 36 £6 gondozottunk van. 2022-es év egy
oromteli varakozasokkal telt év volt, mert kezdetét vette az energetikai palyazatnak
kaszonhetoen a felijitas. A munkalatok alatt sok nehézsépgel kellett megkiizdeni, de mindezek
ellenére igyekeztiink az idosek testi szellemi és mentélis igényeirdl gondoskodni. Az év végére
pedig elkésziilt egy korszerubb, igényesebb kilsdt 61t6 intézmény, mely iinnepélyes keretek
kozott kerilt atadasra.

Mivel egyre nagyobb az igény a demenciaval €lok nappali gondozasara, az ellatotti 1étszam
korilbelul harmada [okozotl odaligyelést, specialis banasmodot igényel. Az intézmény
vezetése mindent elkévet, hogy biztositsa ehhez az anyagi, az eszk6zbeli és a human hatteret,
meégis minden tdmogatas jol j6n ezen a i€ren.

Terveink kozott szerepel a demens ellatottak részére még hatékonyabba tenni az ellatast,
valamint a mentalis betegséggel kiizd6k és csaladtagjatk korében 1smertebbé tenni
intézményiinket és az altalunk nyujtott nappali ellatas szolgaltatast. Az érintettek elérésére és a
szolgaltatas ismertebbé tételére egy rovid, tajékoztatd fiizet kiadasat tervezzik, valamint a
szikséglet felmérésére egyuttmilkodést terveziink a varos és a jaras haziorvosaival is.

Programjaink 2022-ben

Januar: - Ujévi kdszontd
Februar: - Farsang
Marcius:

- Nonapi koszontés
- 15-1 megemiekezes

Aprilis: - Hisvéti programek
Majus: - Anyak napt tnnep
Junius: - Csapatépit6 tréning Hajduszoboszlo

Mandula szinhaz

Julius: - Nappali gondozottakkal kirandulas a Vadas Parkba



Augusztus: - Augusztus 20. megemlékezés

- Dancs Lajos énekkar

Szeptember: - Mandula szinhaz

- Alzheimer Cafe — Lehoczki Marta pszichologus eléadasa
- Alzheimer vilagnap alkalmabél Senior 6rémtanc

Oktober: - Idosek Vilagnapi tnnepi rendezvény

- 56-0s megemlékezés
- Halottak napi megemli¢kezés

November: - Szocialis Munka Napja

-Az intézmény feljitdsanak atadasa

December: - Télapo

- Agoston Anita vendégszereplése
- Evzar¢ tnnepi vacsora
- Idések karacsonya - tinnepi lakogyiilés

Egyéb rendszeres programok

minden hétfén a déleldtti orakban specialis foglalkozast tartunk a demencidval
€l6knek, melynek kereteiben: Orientacios gyakorlatok kognitiv fejlesztod tréningek,
zeneterapia, tancterapia, fejlesztd foglalkozasok, Biblioterapias foglalkozasok,
meselerapia, allatassziszialt ierapiakkal segitiink megdrizni €s szinien lariani a
meglévd képességeket;

kéthavonia munkaériekeclel, valamint szupervizids uéningek biztositjak a kollégak
mentalis egészségét;

igénybe vehetd intézményiink pszicholégusa és lelkésze, aki a felmeriild problémakra
nyujt iranymutatast idoseknek és dolgozoknak egyarant.

vallasgyakorlasi lehetdség heti két alkalommal Reformatus Istentisztelet és Bibliadra,
havonta katolikus aldozas; ,

biztositunk fodrasz, pedikiir6st és masszor szolgaltatasokat;

hetente kétszer gydgytorna, a fizikai eroénlét megdrzéséért;

havonta: Vers mindenkinek, észforgaté jatékos foglalkozas, kieativ foglalkozas,
filmvetités, kézimunka kér, lakogyilés.



Demens nappali ellatds

A demencidval €6 betegek szamu és a csalddok érintettsége Magyarorszdgon

Az oregedés Magyarorszagon is egyre aggasztobb méreteket 6lt. Jelenleg a demenciaval é16k
szama hazankban 250-300 ezer fore tehetd, ami azt jelenti, hogy az ésszlakossag kozel 3%-a
demenciaban szenved. Kutatdsok vilagitottak ra arra, hogy demens betegek ellatasaval
osszefuiggésben pszichés zavarok, betegségek alakulhatnak ki mind a segitéknél, mind a
csaladtagoknal, és hozzatartozéknal.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 13 jardsaban és 229 telepiiésén az eliatotiak szama
meghaladta a fér0helyekét, de vannak olyan lefedetlen {6ldrajzi teriiletek is, ahol egyaltalan

nincsenek bentlakasos intézetek, apolasi osztalyok, igy az idés/demens emberek ellatasa nem
megoldott.

Jovébeli terveink a demens nappali elldtdsban

Kozel 50 milli6 ember €l demenciaval vilagszerte. Ez a szam minden nemzetkézi progndzis
szerint hiszévente megduplazodik. 2050-re 18%-rdl 30%-ra nd a 65 éven feliiliek aranya és
négyszeres lesz a mozgasaban korlatozott, 5nmagat ellatni képtelen, fizikai és mentalis
hatranyokkal kiizd® id6sek szama. Ennyi idés, nagyrészt demens beteg ember ellatasara kell
[elkészilm. Az egyébként is riasz16 adatok novekedési tendencidja miatl a demenciat
népegeszségiigyi problémava nyilvanitottak.

1. Allapotfelmérés

Az ellatottak allapotfelmérése Mim-mentél teszt, drarajzelasi teszt, és fajdalom merd Abbey-
féle teszt segitségével torténik, amiket szakképzett apoldink €s demencia gondozé
végzetséggel rendelkezé kollégak végeznének.

Feladatunk kulturalt, biztonsagos korilmények kozott, a csalad tehermentesitése mellett a
gondoskodas kiegészitése, onellatasi képességik csikkenése miatt életmindségik megdrzése,
szikségleteik kielégitése.

Apolas, gondozas, foglalkoztatas mellett, szeretetteljes gondoskodas, biztonsdgos kérnyezet
és feltgyelet biztositasa az cmberi méltosdguk, autonomiajuk megdizésével.

Az ellatasra szolgalo helyiség targyi feltételei elosegitik a demenciaval €16 személy konnyu és
biztonsagos kozlekedését, tdjékozodasat, hozzajarulva ezzel is biztonsagérzete noveléséhez.
Egy biztonsagban, mozgalmasan telt nap utan a csalad mar egy nyugodtabb, érzelmileg
kiegyensulyozottabb szerettét viheti haza, igy az otthon eléforduld problémak
mérséklédhetnek, (naplemente szindroma, éjszakai bolyvongas, agresszi6). Nem kis terheket
véve le ezzel a csaladok véllar6l melyeket leggyakrabban olyan személyek végeznek (id6sebb
lanygyermek, feleség) akik mar maguk is egészségiigyi problémakkal kiizdenek.



2. Tdjékoztald fiizet

Tervezink a jovOben egy rovid, a beteg é€s a csaladja kezébe is adhatd tajékoztatd fiizet
kiad4sat, magarol a betegségrol, a kihivast jelent6 viselkedés forrasardl, azok megoldasairé!
¢s megertésérdl. Hosszabb konzultacios lehetdséget kivanunk biztositani a témaban a
nehézségekkel kizd6 csaladtagoknak, tudasunk és tapasztalataink alapjan. Ezzel is segitve
Oket, hogy megfelelden jarhassanak el az adott problémak megjelenéséndl.

A nappali demens ellatdsunkban specidlis rekredcids tevékenységeket is szeretnénk
biztositani.

A tevékenységek kivélasztasa mindig a beteg élettorténetének, fizikai és szellemi
képességenek megismerése utan torténik.

Specialis feladataink a jovoben is az orientacids gyakorlatok, a kognitiv fejlesztd tréningek,
mozgas fejlesztd tréningek, allat asszisztalt terapiak, zeneterapiak, tancterapiak, meseterapiak
a biblioterapias foglalkozasok.

Célunk, hogy az adott beteg szamara megfelel elfoglaltsagot kinaljunk, fontosnak tartjuk a
meglévo képességeket alakitani az aktudlis allapothoz. Egyszerisitsiik a tevékenységeket és
felosszuk olyan részekre, amely a beteg szamdra még elérhetd, kovethetd.

Tovabba4 kildetésiinknek érezziik az intézmény falain kiviil a lakossagot is megszélitani.
Tovabbra is megrendezziik az Alzheimer Cafét melynek célja, hogy széles kérben felhivja a
higyelmel a szinte jarvanysczeriien terjedd, scellemi leépiléssel jard betegségekre.

Nem titkolt szandékunk az sem, hogy a jovOben elérjilk, hogy az egészségiigyben 0 korszak
kezdbdjon a demenciaval €10k elfogadasaban, és az apolasuk megitéicsében, a belegséghes
torténd viszonyuldsban.

Ugy gondoljuk, hogy a demenciaval ¢l6nek az otthoni megszokott kormyezetében van a helye,
de a progresszig elorehaladtaval nem mehetiink el amellett, hogy ezek a betegek mar nagyon
sokszor egészségiigyi problémakkal is kiizdenek. Szdamos tiinet mellett a kifejezo
képessegeiket is elvesztik és gyakran valamilyen kihivo viselkedési forma arulkodik arrol,
hogy egy sziikséglet kiclégitésre var. Altalaban a csaladtagoknak nincs meg a megfeleld
ismerete, szakértelme nem tudja megfelelden az igényeket kielégiteni barmennyire is nagy az
igyekezete, a lelkiisinerete és tenni akardsa. Rengeteg csalad keriil anyagi nehézségbe a
betegség miatt, hiszen a demenciaval €16 gondozasa teljes 24 oras feligyeletet jelent.



Néhdny tajékoztaié adat 2022-rol

|
NAPPALI ELLATAS TAJEKCZTATO ADATOK ' 2022 ’

|
Targyév folyaman ellatasba vett (f3) ' 10
|
Targyév folyaman ellatasbol kikeriilt (£6) ! 4
| B o R I
 Osszes ellatott (targyév december 31. adat) (fo) 36
i i
Demens szakvéleménnyel rendelkezd ellatott (f8) 17
Elldtottak koziil n6 (targyév december 31. adat) (f5) | 22
- —_—e - —_——, — — i —_ —_— =
Ellatottak koziil férfi (targyév december 3 1. adat) (£6) 14
—_— - e - [ — i
Fenntartd tamogatas (e Ft) | 0,.-
. sl |
Téritést dijbol eredd bevate! (e Ft) | 0,
‘[ Normativ timogatds (e Ft) ' 13.055,
| S
Kieg. tam. + agazati potlék (e Fr) | 13.974.-
| —— f——— _
I r
| Eves tsszes bevétel (e Ft) ‘ 27.029,-
T —
Személyi jellegh kiadasok (e Ft) | 21.773.-
| |
| S i
Egyéb kiadas (e Ft) | 9,-
_ A - — —_— | =

Dologi kiadasok (e Ft) 4.060,-

3

Eves fsszes kiadas (e Ft) _ 25.842,-




Zaro gondolatok

A szocidlis munka €s ezen belil az idos ellatas terillete nem egyszerlien csak munka, hanem
élethivatds, amelyet teljesen egészséges, kiforrott személyiségii, megfeleld empatias készséggel
rendelkezd egyének végezhetnek igazan hatékonyan és biztonsagosan. A segités soran fontos a
szakmali, erkolcsi elkotelezettség, alkalmazkodoképesség és a megfeleld alazat.

2022 évben a szakmai munka és az ellatdsok szinvonala minden teriileten megfelels volt, az
intézmény gazdalkodasa — a tablazatbol is lathatéan - stabil és kiegyensilyozott volt.
Mikédésink soran torekedtink a hatékony és takarékos gazdalkodasra, a szolgaltatasok
minoségeének tovabbi emelésére.

2021. aprilis 23 .-aval a szolgaltatas ellatasi terilete a korabbi Matészalka Varos kozigazgatasi
teritletérdl, a Matészalkai jaras kozigazgatasi teriiletére modosult. Azon ellatottak esetében,
akiknél a szolgéltatashoz jutds lehetosége nehézségekbe atkozik, ott intézményi autdval
segitjitk az igénybevételt. Az idéskoruak nappali ellatasa szolgaltatast igénybe vevdk szamara
az ellatas téritésmentes.

A mindségi szakmai munka ellatdsahoz elengedhetetlen feltétel, hogy az intézmény
fenntartéja emberileg, erkolcsileg megbecsiilje, elismerje, tdmogassa a feladatot ellato
szakembereket, és a mikodés feltételeihez szitkséges optimalis anyagi feltételek
megteremteésére torekedjen.

Osszességében etmondhatd, hogy az intézményiink a rd nehezedd, egyre bovild feladatokat
megfelel6 szakmai szinvonalon latja el, a jogszabalyokban eldirtak szerint miikodik.

A folyamatos jogszabalyi valtozasokat figyelemmel kisérjiik, és a lehetdségekhez képest a
szolgaltatasok folyamatos fejlesztésére toreksziink.

Szakmaisagunk megorzésén, ¢s hatékonysagunk novelésén folyamatosan dolgozunk,
mindehhez kérjik a Tisztelt Képviselo-testiilet jovobeni tamogatasat.

Matészalka, 2023.06.06.




VELEMENYLAP AZ ELOTERJESZTESEKHEZ

ELOTERJESZTES CIME, TEMAJA, IKTATOSZAMA: 2674-3/2023.

Eléterjesztés a Szatmari Reformatus Egyhazmegye Idések Bentlakasos Otthona idéskoriak
nappali elldtdsa szolgaltatis terén végzett 2022, évi tevékenységérdl sz616 beszimolojarol

Eléterjesztés készitéséért felelos(6k): Potosné Dr. Kovics Zsuzsanna aljegyzé
Cellar Anita intézményvezetd
Imyre Mikl6sné intézményi referens

Eloterjesztés véleményezése:

NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:

NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES: .
NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:

NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:

NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:

NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:
Eloterjesztést ellendrizte: é\’\

Ellenérzés idépontja: 2023. 06:.97 ...




